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Stammtische und Gruppen
Die Offene Behindertenarbeit des ASB will 
Menschen mit und ohne Handicap zusammen 
bringen. In regelmäßigen Abständen laden
wir zu Stammtischen in öffentliche barrierefreie 
Gaststätten oder zu Gruppentreffen in die 
ASB-Begegnungsstätte ein. Mal wieder ausge-
hen, Leute treffen und sich gut unterhalten? 
Dazu sind alle Menschen mit und ohne Roll-
stuhl, Angehörige und Freunde herzlich will-
kommen! Das OBA-Team ist vor Ort, wenn 
Unterstützung benötigt wird.

STAMMTISCH • FASCHING • KNEIPE •

AUSTAUSCH • OFFENE TREFFEN •

SPIELE • FILME • FUSSBALL

Kultur und Freizeit
Wir unternehmen alles, was Spaß macht und
im Rollstuhl sitzend erlebt werden kann. Von 
März bis November fi nden samstags zahlreiche
Tagesausfl üge statt, an denen Menschen mit 
Gehbehinderung und eine Begleitperson
teilnehmen können.

Ein ehrenamtliches Helferteam steht jederzeit 
unterstützend zur Seite. Nette Begegnungen
und Geselligkeit sind bei jedem Ausflug
inbegriffen!

KINO • MUSICAL • THEATER • MUSEUM •

ZOO • VORTRÄGE • THEMENABENDE •

SHOPPING • SPORT • LEBENSFREUDE

Urlaub und Reisen
Seit vielen Jahren bieten wir organisierte mehr-
tägige Fahrten für Menschen mit außergewöhn-
licher Gehbehinderung und ihre Angehörigen 
an. Die Reisen werden barrierefrei konzipiert 
und gut vorbereitet, damit bis zu zehn Menschen 
im Rollstuhl teilnehmen können.
Ein erfahrenes Helferteam bietet nach Möglich-
keit seine Unterstützung an. Das Programm ist 
kulturell vielfältig und umfangreich, denn die 
Leute, die mit uns fahren, wollen meistens viel 
erleben.

BODENSEE • ALLGÄU • TIROL • ELSASS •

SCHWARZWALD • AMMERSEE • SACHSEN • 

THÜRINGEN • BERLIN  • HAMBURG

Wir helfen
hier und jetzt.Bei Interesse an unserem Programm melden Sie sich gerne telefonisch oder per E-Mail bei uns!

FREUNDE TREFFEN KULTUR ENTDECKEN
REISEN ERLEBEN
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